	ВЫБИРАЙ ДОМ, А НЕ БОЛЕЗНЬ!



31 марта Ростовская область перешла на режим самоизоляции*
	НЕЛЬЗЯ
	МОЖНО

	· покидать места проживания (пребывания) 

· ходить в гости, собираться 
в компании 

· подходить к другим людям 
ближе, чем на 1,5 метра 

· нарушать режим допуска 
и разметку в общественных местах, магазинах, транспорте 
	· посещать ближайшие к дому магазины и аптеки 

· выносить мусор до ближайшего места накопления отходов (контейнеров) 

· выгуливать домашних животных на расстоянии не более 
100 метров от дома 

· навещать близких родственников (в возрасте от 65 лет, признанных недееспособными, находящихся
на иждивении, нуждающихся 
в постоянном постороннем уходе) 

· следовать на работу и с работы (при наличии специальной справки 
или удостоверения)



Ограничения режима самоизоляции не распространяются на случаи оказания медицинской помощи, деятельность правоохранительных органов, органов по делам ГО и ЧС, надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, иных органов в части действий, направленных на защиту жизни, здоровья и иных прав и свобод граждан.

КРУГЛОСУТОЧНАЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
регионального Центра оперативного мониторинга коронавирусной инфекции
	8 800-200-46-53, 8 (863) 285-05-43




ТЕЛЕФОН АВАРИЙНО-ДИСПЕТЧЕРСКОЙ СЛУЖБЫ ДОМА
	00-00-00






· [bookmark: _GoBack]Распоряжение Губернатора Ростовской области от 27.03.2020 № 60 «О дополнительных мерах 
по предотвращению распространения новой коронавирусной инфекции (2019-nCoV)» www.donland.ru/documents/11606/

